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2. Charakteristika skolniho klubu

Skolni klub je uréen predevsim pro zaky druhého stupné zakladni Skoly. Jeho Cinnosti se mohou zucastnit i Zaci prvniho
stupné, ktefi nejsou zapsani do Skolni druziny. Cinnost Skolniho klubu je realizovana formou zajmovych krouzkud a pfileZitostnych
akci ve volno€asovych zajmovych aktivitach zaméfenych na télovychovné, sportovni, vzdélavaci a vychovné cinnosti a pfipravu
na studium.

Potfebné prostory poskytuje areal Skoly, ktery zahrnuje nejen ucebny, vCetné odbornych, ale i venkovni hristé, kinosal
s jevistém, keramickou dilnu, kuchyriku, télocvicnu, gymnasticky sal a plavecky bazén. VeSkeré materialni vybaveni poskytuje
Skolnimu klubu pro €innost jednotlivych krouzkl zakladni Skola. Jde o zafizené mistnosti s dostatkem odpovidajicich pomucek,
keramickou pec, pocitacové ucebny, sportovni pomulcky a veSkeré audiovizualni pfistroje.

2.1. Formy vzdélavani

> Pravidelna — krouzky
> Prilezitostna — exkurze, vylety, vystavy, u€ast na turnajich, vefejna vystoupeni a prezentace Cinnosti klubu
> Individualni - poskytovani informaci pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- vytvareni podminek pro rozvoj nadanych zakd

2.2. Personalni podminky

Skolni klub mé& odpovidajici personalni podminky, kvalifikované a odpovédné vedouci krouzkd s dobrymi organizanimi
schopnostmi. Vysledkem jsou dobré vzdélavaci, vychovné a sportovni vysledky prace krouzkl a zlepSené osobni vysledky
jednotlivych zaku v krouzcich. Cilem je spokojenost déti a rodicua.

2.3. Charakteristika zaku

Krouzky Skolniho klubu navstévuji zaci celé Skoly. Primarné je Skolni klub uréen zakim druhého stupné. Celkova skladba déti je
riznoroda a odpovida zaméreni konkrétnich krouzku.



2.4. Spoluprace s rodici a ostatnimi pedagogickymi pracovniky

Probiha pfi tfidnich schuzkach, prostfednictvim pfFihlasky ditéte, individualné podle situace a potfeb vedoucich.
Spoluprace s tfidnimi uciteli - pfi feSeni vychovnych problém, pfi prezentaci vysledkl prace, spole€né organizaci mimofadnych
akci.

2.5. Materialni podminky

Kompletni materialni vybaveni a potfebné prostory pro praci krouzk( $kolniho klubu poskytuje zakladni 8kola. Zaci vyuzivaji kromé
béznych tfid také pocCitacové ucebny, jazykove tfidy, Skolni dilny s keramickou peci, kinosal, télocvicnu, gymnasticky sal a Skolni
plavecky bazén. Potfebné pomucky jsou zapujCeny z pfislusnych kabinetnich sbirek skoly.

2.6. Podminky pro prijimani uchazecu

Zapsani zaku do krouzku Skolniho klubu je mozné na zakladé vyplnéné prihlasky vzdy na jeden Skolni rok (vnitfni dokument Skoly).
PFihlagka musi byt podepsana zakonnym zastupcem Zzaka. O zafazeni do $kolniho klubu rozhoduje feditel $koly. Uplata za sluzby
zajmovych utvaru (krouzku) Skolniho klubu je stanovena ve Smeérnici feditele Skoly stanovujici podminky uplaty za zajmovou
¢innost poskytovanou Skolnim klubem.

Dochazka do Skolniho klubu mize byt ukon€ena na zakladé odhlaseni zaka jeho zakonnymi zastupci. Ve zvlast oduvodnénych
pripadech zru$ena po predchozim projednani se zakonnymi zastupci zaka. Zvlasté odavodnéné pfipady jsou popsany ve Vnitfnim
fadu Skolniho klubu.

Rad $kolniho klubu navazuje ve svych ustanovenich na Skolni fad.

Kromé& povinnosti danych Skolnim fadem plati pro &leny $kolniho klubu specificka nafizeni a pravidla bezpeénosti a hygieny
vyplyvajici z povahy jejich Cinnosti. Seznameni s nimi zajiStuji vedouci krouzku v€etné seznameni zakd s provoznimi fady
odbornych u€eben, télovychovnych zafizeni. Pouceni je zapsano v tfidni knize krouzku.

Odchod zaka ze Skolniho klubu je mozny samostatné a to na zakladé pisemného potvrzeni zakonnych zastupcu. Pokud zak
neodchazi sam je povinnosti zakonnych zastupcl vyzvednout si dité v pfedem dohodnutou dobu. Nevyzvednou-li si dité
ve stanovenou dobu, vedouci krouzku je vyzve telefonicky, pfipadné se pokusi doprovodit dit¢ domd. Pokud toto neni mozné,
oznami véc Méstské policii v Mosté nebo Policii Most.



2.7. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Provoz krouzkt $kolniho klubu je stanoven v dob& mimo vyudovani od 6.45 do 18.00 hodin odpoledne. Zaci vyuzivaji mistnosti
ve Skolnim pavilonu A, B, hudebni sal, kuchynku, vypocetni techniku, Skolni dilny a télovychovny areal v€etné Skolniho hfisté a
plaveckého bazénu.

Vedouci jednotlivych krouzkd Skolniho klubu vedou o ¢&innosti krouzkl tfidni knihu s dochazkou zaki a obsahem cinnosti
v jednotlivych hodinach.

Spolupracuji s rodi€i Zaka a po vzajemné dohodé se podili na vychové a vzdélani ditéte. RodiCe maji moznost navstévy
po pfedchozi domluvé béhem celého Skolniho roku.

Skolni klub v ramci své &innosti organizuje i dal$i akce, které jsou uskute&fiovany i mimo stanovenou provozni dobu krouzkl a
mimo areal Skoly. Jsou to napf. vylety, exkurze, sportovni soutéze, kulturni akce apod. Provoz v dobé vedlejSich prazdnin je
v pravomoci feditele Skoly. Vedouci jednotlivych krouzkl maji pravo rozhodnout, zda se jejich Cinnost uskutecni. PFi svém
rozhodovani berou v uvahu pocet déti, které se pfipadné Cinnosti v tyto dny zucastni.

2.8. Formy a metody vzdélavani
Zajmove vzdélavani uskutecnujeme:

a) pravidelnou vzdélavaci, vychovné-vzdélavaci a sportovni €innosti v ramci stanoveného tydenniho rozvrhu. Plan prace zpracuji
vzdy pro dany Skolni rok a pfislusny krouzek jeho vedouci.

b) pfilezitostnou vzdélavaci, vychovné-vzdélavaci a sportovni Cinnosti jako jsou soutéze, sportovni akce a turnaje, védomostni
olympiady, vylety a individualni akce v souvislosti s praci krouzku.

2.9. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfrebami a nadanymi zaky

Podle podminek a moznosti $koly jsou pfimo nabizeny krouzky pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zakiim je zde
vénovana péce a individualni pfistup podle jejich charakteru. Vedouci téchto krouzk(i maji za povinnost vyuzivat poradenské pomoci,
spolupracovat s vychovnym poradcem a uplatfovat zdravotni hlediska zaka.

V ¢innosti vSech krouzkUl je vzdy pfihlizeno k individualnim schopnostem a moznostem zakau.

Pfi Cinnosti krouzkd je pracovano i s nadani zaky a talenty, u kterych je kladen duraz na rozvoj jejich nadani a moznost dalSiho
rozvoje jejich schopnosti a dovednosti individualnim pfistupem.



2.10. Podminky bezpecénosti a ochrany zdravi

Z&ci jsou v prib&hu celého Skolniho roku poudovani o bezpeénosti a ochrané zdravi, chovani v prostorach $koly, o dodrzovani
Skolniho fadu Skoly a fadu jednotlivych odbornych ueben a sportovniho arealu Skoly. V pfipadé urazu se opétovné pouduji
0 bezpecnosti a ochrané zdravi béhem prace v krouzcich Skolniho klubu. Pouceni je zapsano v tfidni knize krouzku.

Veskera pravidla chovani a bezpec€nosti jsou stanovena vnitfnim fadem Skolniho klubu, ktery ve svych ustanovenich navazuje
na Skolni fad. Vedouci krouzk( zajistuji seznameni s provoznimi fady jednotlivych prostor i seznameni zaku se specifickymi
narizenimi a pravidly bezpecnosti a hygieny vyplyvajici z konkrétni povahy jejich €innosti.

2.11. Podminky pro hygienické a bezpe€né zajmové vzdélavani

- vhodna struktura pracovniho rezimu s dostatkem aktivniho pohybu a odpoc€inku

- odpovidajici pitny rezim

- Cistota, dostatecné vétrani a odpovidajici teplota vyuzZivanych prostor

- ochrana zaku pfed urazy pravidelnym upozorfiovanim na bezpecnost pfed kazdou konkrétni €innosti
- dostateCné vybaveni prostor prostfedky prvni pomoci.

2.12. Psychosocialni podminky

- klidné prostifedi zdravého partnerstvi a spoluprace mezi zaky i mezi zaky a vedoucimi
- vékova pfiméfrenost, motivujici a otevieny pfistup k détem, vzajemna tolerance

- ochrana pfed nasilim a rlznymi formami Sikany

- respektovani potieb jedince a jeho pfipadnych osobnich problémda.

2.13. Ekonomické podminky

Podminky uplaty jsou stanoveny samostatnym predpisem feditele Skoly. Prostfedky ziskané Skolou za uplatu zajmového
vzdélavani jsou v celém objemu pouZity pro rozvoj a materialni zabezpeceni zajmové Cinnosti Skoly.

2.14. Cile vychovy a vzdélavani ve skolnim klubu



Vychova a vzdélavani v krouZcich Skolniho klubu ma své odliSnosti a specifika oproti Skolnimu vyuc€ovani. Cilem je nabidnout
Zzakim nasi Skoly vybér z fady moznosti jak stravit svuj volny €as ve Skole. Pod vedenim kvalifikovanych pedagogu a externich
pracovnikl se vénovat svym zajmum a sportovnim aktivitam.

Predné je cilem Skolniho klubu:

prohlubovani poznatki a védomosti, které déti ziskaly ve Skole i mimo Skolu s pfihlédnutim k tém, na které Skola nema
dostatek ¢asovych dotaci

- jde o protivahu zatéze Skolniho vyu€ovani

- umoznit rozvoj vlastniho sportovniho i jiného nadani ditéte

- veést déti k pozitivnimu vztahu k Zivotu bez uzivani navykovych latek

- ucit déti spolupracovat ve skupiné, podilet se na vytvoreni dobré atmosféry

- veést déti k toleranci, pratelskosti a k uméni chapat a tolerovat jiné nazory a schopnosti druhych

- vest déti k ohleduplnému vztahu k Zivotnimu prostfedi, k jeho ochrané.



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu skolniho klubu

- je vypracovan pro zajmové vzdélavani zaku Skoly. Svym zaméfenim vSeobecné zastifeSuje jednotlivé krouzky Skolniho klubu
s navaznosti na Skolni vzdélavaci program

- upfFednostriuje jiné formy a metody, na které Skola nema dostatek ¢asovych dotaci a moznosti

- ma charakter volnéjSi zajmové Cinnosti, kterou si Zaci sami vyberou s moznosti vlastni seberealizace a uplatnéni

- vychazi ze specifik pedagogiky volného ¢asu

- ve struktufe nabidky jsou zastoupeny oblasti sportovni, vzdélavaci a vychovné vzdélavaci

- vedouci jednotlivych krouzku Skolniho klubu si na za¢atku své prace stanovuji obsah a €asovy plan a na konci ho pak
porovnavaji s dosazenou skutecnosti

- pfi hodnoceni déti pfevlada slovni hodnoceni s koneCnym pololetnim pisemnym zapisem urovné prace ditéte na Skolni
vysvédceni.

Skolni klub pfispiva k uéelnému vyuZiti volného &asu nasich déti, spole¢né& se $kolni druzinou i k naplnéni zajmovych aktivit,

odpocinku a rekreaci, ke zdokonalovani jejich socialnich kompetenci a k rozvijeni jejich osobnosti, pficemz tyto €innosti vychazeji
z vlastniho zajmu déti.

Prilohy:



Atletika

Vychovné vzdélavaci cile

» rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti
» rozvijet celkovy motoricky vyvoj pfimérené véku a télesnému vyvoji
» poznavat pohybové zakonitosti a rozumét vztahlm mezi jednotlivymi ¢astmi téla

» podporovat prevenci socialné-patologickych jevu
Obsah €innosti

Cinnosti zaméfené na zahiati organismu

Protazeni a uvolnéni hlavnich svalovych skupin

>

>

» Cvi€eni pro rozvoj pohybovych schopnosti a pro nacvik pohybovych dovednosti

> Cinnosti zamé&fené na zvladnuti techniky atletickych disciplin a pohybii toto umozfiujicich
>

Nizky a polovysoky start, starty z rliznych poloh, hladky a pfekazkovy béh, skok do dalky a do vysky, hod
mickem, vrh kouli

» Kondicni cviceni
Ocekavané vystupy

» ZlepSuje pohybové schopnosti — umérné véku a télesnému vyvoji
» ZlepSuje uroven pohybovych dovednosti

» Orientuje se v nazvoslovi a aktivné pouziva osvojené pojmy
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» SniZuje obavy z naro¢néjSich cviku

Metody prace

» Jednotlivé faze motorického uceni = vysvétleni, ukazka, oprava chyb
» Individualni a skupinové prace dle druhu provadéné cinnosti

Klicové kompetence

» Komunikativni
- uziva terminologicky a pojmové spravnou formu komunikace
- pfijima nazor druhych a svij vhodné obhajuje

> Reseni problémi
- nevzdava se pfi nezdaru a snazi se ho napravit
- samostatné se snazi fesit problémy, ale pfijima i pomoc ostatnich

» Socialni a personalni
- snazi se aktivné a efektivné pracovat ve skupiné
- respektuje pravidla €innosti ve skupiné
- pfijima svou roli ve skupiné
- pfispiva k dobrym vztahdm ve skupiné

» Pracovni
- dodrzuje pravidla chovani, kazné a bezpecnosti v hodinach krouzku



Florbal

Vychovné vzdélavaci cile

YV VYY

rozvijet vytrvalost, obratnost, rychlost a silu

rozvijet celkovy motoricky rozvoj a télesny rust

rozvijet jiz ziskané zakladni individualni schopnosti a dovednosti ve hie florbal
rozvijet jiz ziskané dovednosti béhem skupinovych a hernich &innosti ve hie florbal
podporovat zdravou soutézivost a uméni vyhrat a pfijmout porazku

Obsah éinnosti

>

VVVVVVY VY

aktivity na zahfati organismu

stre€ink

tréninkova cviceni pro nacvik individualnich schopnosti (technika hole, driblink, vedeni mi¢ku v rychlém pohybu,
zpracovani a pfihravka, stfelba z mista a z pohybu)
tréninkova cviCeni pro nacvik tymové spoluprace a hry
nacvik hernich situaci

nacvik taktickych hernich variant

nacvik hry v pfesilovce a oslabeni

fizena hra

kondi¢ni cvi€eni, rozvoj vytrvalosti

kompenzacni cviceni

Ocekavané vystupy

YV VY

zak jedna v duchu fair play, respektuje soupere

aktivné se zapojuje do sportovnich €innosti

ovlada zakladni prvky hry

rozliSuje a uplatiuje prava povinnosti vyplyvajici z role, hraCe, divaka a organizatora
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Metody prace

VVVYVYVY

vysvétleni, ukazka, nacvik

napodoba, korektura chyb

individualni trénink

skupinova prace — feSeni hernich situaci

prupravna cviceni - prace ve dvojicich — nacvik pfihravek
analyza a syntéza hernich a tréninkovych prvka

zapasy, soutéze, turnaje

Klicové kompetence

VVVYY

chape zakladni pravidla hry a dodrzuje je

utvafi si pozitivni vztah ke sportu

ucinné spolupracuje v tymu

pouziva bezpeéné sportovni vybaveni

aktivné vyuziva volny €as a zapojuje se do sportovnich aktivit

13



Hazena

Vychovné vzdélavaci cile

rozvoj kazné, smyslu pro kolektiv a kolektivniho citéni
rozvoj motoriky a harmonického télesného rustu
zdokonaleni hernich €innosti a dovednosti s miCem
rozvoj pfirozené pohyblivosti Zaku

formovani citovych a moralné volnich vlastnosti
podpora prevence socialné patologickych jeva

VVVYYVYYVY

Obsah ¢innosti

seznameni s pravidly hazené

zakladni Cinnosti s miCem — vedeni miCe na misté a za pohybu, pfihravky, stfelba
tréninkové cviceni pro nacvik tymové spoluprace a hry

doplnkové miCové hry — vybijena, pfehazovana, dalsSi miCové hry

kondi¢ni cviceni

kompenzacni cvieni

VVVYYY

Ocekavané vystupy

zak rozvine pohybové dovednosti a télesné schopnosti (sila, rychlost, obratnost, vytrvalost)

Zzak ovlada mi¢

zvlada zakladni herni situace

zna a védomeé dodrzuje pravidla hry, ovlada své chovani a vystupovani, je ohleduplny k ostatnim
Zzak ma uctu sam k sobé, dovede se podfidit zajmu kolektivu

ziska pozitivni vztah ke sportovani

VVVYVYY
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Metody prace

teoreticka priprava
predvedeni
individualni trénink
skupinovy trénink

YV VYV

Klicové kompetence

» Kompetence komunikativni
- zvlada komunikaci ve skupiné
- dovede vyjadrit své postoje a obhajovat je

» Kompetence socialni a personalni
- aktivné pracuje ve skupiné - tymu, je ohleduplny
- je si védom své ulohy v tymu a podle poZadavku je schopen ji ménit
- usiluje o dobré mezilidskeé vztahy, aktivné se zapojuje do €innosti tymu
- ma zdravé sebevédomi

» Kompetence pracovni
- dodrzuje zasady bezpecnosti sportovisté
- chape vyznam pravidel hazené a védomé je dodrzuje
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Volejbal

Vychovné vzdélavaci cile

rozvijeni pohybové aktivity

rozvijeni a osvojeni zakladnich dovednosti a schopnosti

formovani citovych a moralné volnich vlastnosti

poznavani pohybovych zakonitosti a vztahi mezi jednotlivymi ¢astmi téla
podpora prevence socialné patologickych jevl

YV VYY

Obsah éinnosti

ZacCiname cestu minivolejbalu:
a) zluty minivolejbal = pfehazovana dvojic

» hazeni, chytani vSeho druhu, vhodna prupravna cviceni
» pravidla hry

» poznani herniho prostoru, déleni na mensi zony

» hra

b) oranzovy minivolejbal = pfehazovana s odbijenim

zaklady odbijeni prsty

spravny postoj a pohyb do mista odbiti
spravna technika odbijeni prsty

odhad drahy letu mice

hra

VVVYVYY

Ocekavané vystupy

» osvojeni pravidel Zlutého a oranzoveho volejbalu

16



zvySeni pohyblivosti téla

zvySeni koordinace pohybu téla, pohybu za miCem
déleni herniho prostoru a schopnost vzajemné kooperace
osvojeni spravné techniky odbijeni

YV VYY

Metody prace

vysvétleni, ukazka, nacvik

korektura chyb

individualni trénink

trénink ve dvojicich, skupinach

prupravné ¢innosti ke zvladnuti herni dovednosti

VVVYY

Klicové kompetence

a) komunikativni kompetence
» pfiméfena slovni zasoba, terminologie
» pfijima nazor druhych, prezentuje i svlij nazor

b) kompetence k feSeni problému
» vyuziva individualnich schopnosti a ziskanych dovednosti
» nerezignuje pfe problémem, nenecha se odradit neuspéchem
» je schopen ocenit sam sebe i spoluhrace

c) kompetence socialni a personalni
» efektivné pracuje v tymu, respektuje dana pravidla
» upevnéni mezilidskych vztahd, sportovniho chovani
» posileni zdravého sebevédomi
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Micové hry

Vychovné vzdélavaci cile

» rozvoj pohybové aktivity a schopnosti

» rozvoj pfirozené pohyblivosti déti

» rozvoj kazné, smyslu pro kolektiv a kolektivni citéni Zaku
» podpora prevence socialné patologickych jevu

» umeéni pfijmout porazku

» formovani citovych a moralné volnich vlastnosti

Obsah ¢innosti

» seznameni s pravidly micovych her a jejich uvédomeélé dodrzovani

» zakladni €innosti s miCem - rlzné druhy pfihravek, driblink na misté i za pohybu, rizné zpUsoby chytani
» hazena, vybijena, pfehazovana, florbal,

» hry spojené s chuzi, béhem, vyskokem, hazenim, chytanim

Ocekavané vystupy

zvySeni pohybovych dovednosti

Zak umi ovladat mic

rozvoj pohybovych dovednosti a télesnych schopnosti

Zak ma uctu sam k sobé, je ohleduplny a dodrzuje pravidla, dokaze se ovladat, chova se ukaznéné

YV VY

Metody prace

» uvodni ¢ast - zahfati organismu formou drobnych her s vyuzitim béhu
» prlUpravna Cast - rozcvi€eni a protazeni svalu
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» hlavni ¢ast - ziskavani a upeviovani navyku pfi osvojovani mi¢ové techniky, tréninkové hry - hazena, vybijena,
prfehazovana, florbal
» zavérecna Cast - uvolnéni organismu, hodnoceni prabéhu a vysledku schizky

Klicové kompetence

utvafi si pozitivni vztah ke sportu

spolupracuje v tymu

komunikuje ve skupiné

pouziva zakladni pravidla mi€ovych her

dodrZuje vymezena pravidla

podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, je ohleduplny, ve skupiné spolupracuje, dokaze se podfidit i
prosadit, respektuje dohodnuta pravidla

zak ziska kompetence komunikativni, socialni a interpersonalni, obCanskeé a k traveni volnému ¢asu
uvédomuje si sva prava i prava druhych, chova se zodpovédné, uci se dbat na osobni zdravi své i druhych,
vnima nespravedinost, agresivitu a dovede se jim branit

vytvari si navyky pro udrzeni zdravého zivotniho stylu

YV VV VVVVVYY
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Sportovni hry

1. Vychovné vzdélavaci cil

YV VYY

rozvijet pohybové aktivity
rozvijet celkovy motoricky rozvoj a télesny rust
podporovat kladny vztah ke sportu

podpofit kladny vztah k hernim €innostem jako projev pfirozeného pohybového projevu

podporovat prevenci socialné patologickych jevu

2. Obsah ¢innosti

VVVVVVVY

¢innosti zaméfené na zahfati organismu

micove hry

pohybové hry ve druzstvech

stfelba na kos €i branku z mista i za pohybu

streCink

tréninkova cvi€eni pro nacvik schopnosti a dovednosti
kondi¢ni cviceni

kompenzacni cviceni

3. Oc¢ekavané vystupy

VVVYVYVY

zvlada hrat zjednodusené sportovni hry

aktivné se zapojuje do sportovnich €innosti

ovlada zakladni prvky hry

dodrzuje pravidla a bezpecnost béhem hry, je ohleduplny k ostatnim
zvySuje pohybové dovednosti

zvySuje pohyblivost téla

zvysSuje koordinaci pohybu téla
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» snizuje obavy z naro¢néjSich cviku
» orientuje se v nazvoslovi

4. Metody prace
» klasické - vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, vysvétlovani pravidel
» prUpravné Cinnosti ke zvladnuti dané hry dovednosti
» individualni, skupinovy trénink

5. Klicové kompetence

Kompetence komunikativni

e uZiva spravnou formu komunikace a chape jeji vyznam, disponuje pfiméfenou slovni zasobou
e pfijme nazor druhych, obhajuje a argumentuje vhodnou formou svij vlastni nazor

Kompetence k feseni problému

vyuziva individualnich schopnosti a ziskanych dovednosti pfi samostatném feSeni problému

obhaji vlastni rozhodnuti, posoudi nazor druhych, pfijme nejlepsi fedeni, nese odpovédnost za svoje chovani
vlastni rozhodnuti pfi feSeni problém

nerezignuje pfed problémem, nenecha se odradit neuspéchem

je schopen ocenit sam sebe za uspéch pfi feSeni problému

Kompetence socialni a personalni

aktivné a efektivné pracuje v tymu, spoluvytvafi pravidla prace v tymu a respektuje je
pfijima svou socialni roli v tymu, je schopen stfidat role ve skupiné

je schopen empatie v ramci skupinové prace, ale zaroven nepotlacuje touhu vyniknout
pFispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztahu

aktivné posiluje a uplatiuje své zdravé sebevédomi, sebedlvéru, sebekritiku a sebeucty
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Kompetence pracovni

e dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace, chape vyznam dodrzovani kazné, discipliny a pravidel chovani

22



Stolni tenis

Vychovné vzdélavaci cile

naucit se zakladnim znalostem hry stolniho tenisu

dodrzovat pravidla fair play

systematické vedeni zakl k fadnému plnéni stanovenych pravidel
podpofit kladny vztah ke sportu a pfirozené soutézivosti

YV YVYY

Obsah ¢innosti

» historie stolniho tenisu

» pravidla stolniho tenisu

» Ctyrhra, ,kolotoC”, nacvik podani a jeho pfijem, zakladni udery, pohyb zapésti, zasady drzeni palky, nadhoz
micku, souhra pfi Ctyrhre

» prakticky vycvik, dodrZzovani zasad tréninku

Ocekavané vystupy

» Zak se orientuje v historii a pravidlech stolniho tenisu
» Zzak dokaze vyuzivat a aplikovat stolni tenis ke svému zdravému zivotnimu stylu

Metody prace

» klasické vysvétlovani pravidel a hry stolniho tenisu
» prakticky vycvik a ukazky hry stolniho tenisu

Klicové kompetence
» zak ziskava kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské, pracovni:

» poznava smysl a cil, vytvafi si pozitivni vztah ke sportu, posoudi vlastni pokrok
» ovéfuje prakticky spravnost svych postupt
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vV V VY

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi spoluzaky

vytvari si pozitivni pfedstavu o sob& samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj, ovlada a fidi
svoje jednani a chovani

pochopi zakladni pravidla a ziskava postoj a vztah k dodrZovani pravidel

pouziva bezpecCné a ucinné vybaveni, dodrzuje pravidla bezpecnosti, plni povinnosti a vyuziva znalosti a
zkuSenosti ziskané v dané oblasti i v Zivoté
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Keramika

Vychovné vzdélavaci cile

rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie

podpora kladného vztahu k vytvarnym i praktickym Cinnostem
uCeni se napodobé, trpélivosti, pfesnosti, vytrvalosti

seznameni s femeslnymi a rukodélnymi technikami

rozvoj zrucnosti a prace s nastroji

poznani Siroké Skaly materiald, jejich vlastnosti a postupt prace
sebehodnoceni i hodnoceni prace ostatnich

YVVVVYVYYVYYVY

Obsah éinnosti

seznameni s materialem, odkud se bere a jak se zpracovava

zakladni zasady prace s hlinou — valeni, modelace, poryvani, vykrajovani, perforace, liti keramické hmoty
do forem

zakladni postupy nasledné upravy keramiky — glazovani, zatirani, lakovani, engoby, barvitka

spojovani keramickych Casti — lepeni, navazovani, zdobeni, dekorace, aranzma vystavy, instalace
seznameni s ulohou keramiky a jejim vyvojem ve spole¢nosti

prace se Sablonou

rozbor obrazové predlohy

hodnoceni vysledkl prace, sebehodnoceni

VVVVVYVY VYV

Ocekavané vystupy
» pouziva vhodné materialy, spravné zachazi s rdznymi nastroji

» vhodné zdobi interiér Skoly, bytu, dokaze volit typické symboly a dekorace k riznym prilezitostem v roce (Vanoce,
Velikonoce, Halloween, ro¢ni obdobi atd.)
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zna ulohu keramiky v dé&jinach lidské spolecnosti

aplikuje zakonitosti stavby téla Zivocichud a rostlin v tvorbé

chape fyzikalni moznosti materialu (vaha, hustota, délka, objem)

zna a rozumi zakladni vytvarné terminologii

dodrzuje zasady a pravidla pfi praci v keramické dilné

vyrabi pfedméty uméleckeé Ci uzitkového charakteru

vyrobky dokaze dekorovat plastickym zdobenim a spravné pouzit glazury, engoby, barvitka

YVVVVVYVYYVY

Metody prace

klasické — slovni vysvétlovani, pfedvadéni, napodoba, pozorovani
aktivni - vlastni praktické Cinnosti prace s hlinou a nastroji
vytvarny experiment, improvizace

prace samostatna, tymova

feSeni problému

spoluprace a vzajemna pomoc, predavani zkusenosti v tymu
pfesné dodrzeni pracovniho postupu

prace se Sablonou, obrazovym materialem

YVVVVYVYVYYYVY

Klicové kompetence
> Kompetence pracovni

- pouziva bezpectné, vhodné a se vkusem keramicky material

- spravné zachazi s rukodélnymi nastroji, dodrzuje zasady bezpeéné prace v keramické dilné
- projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, umi si zorganizovat pracovni misto

- dokaze spolupracovat a pomahat ostatnim

- dodrzuje zadané pracovni postupy

» Kompetence k uéeni

- Ovéfuje si znalosti o riznych materidlech
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- Aplikuje informace o proporcich lidského téla a hlavy v tvorbé
- Chape a rozumi zakladni vytvarné terminologii

- Vyuziva znalosti o stavbé téla ZivoCichd a rostlin

- Snaha hodnotit vysledky své prace

- Rozvoj estetického vnimani a barevné harmonie

> Kompetence reSeni problému

- Hileda feSeni pfiméfené danému ukolu
- Ovéfuje si praktiCnost a spravnost svych poznatkl v praxi
- Roazviji prostorové vnimani a perspektivu

> Kompetence komunikativni

- Vhodné komunikuje ve skupiné

- Spolupracuje na zadanych ukolech

- Prezentuje vysledky své prace

- Dokaze prijmout pochvalu i kritiku, chape nezdar ¢i uspéch
- P¥i verbalni komunikaci pouziva spravnou terminologii

> Kompetence socialni a personalni

- Uginné spolupracuje ve skupiné&, pfijima role pii spoleéné &innosti

- Respektuje pracovni prostor a praci ostatnich

- Podili se na pfijemné atmosfére v kolektivu, pfispiva k upevnéni dobrych vztahu
- Vyrabi véci pro radost sobé i ostatnim



Informatika

1. Vychovné vzdélavaci cile

» stanovit hygienicka pravidla pfi praci s poCitaem

» o0svojit si zasady Setrného zachazeni s pocitaCovou technikou

» tvofivé pracovat s textem a obrazkem

» dovednosti zpracovavat a prezentovat informace v textové a multimedialni podobé

2. Obsah éinnosti

seznameni s internim i externim zafizenim pocitace
vyuziti zaznamovych médii

seznameni s vyvojem pocitaCe

prace s textovym editorem Microsoft Word

prace s tabulkovym editorem Microsoft Excel

prace s pocitaCovou grafikou

moznosti internetu

VVVYVYVVY

3. Ocekavané vystupy
» ovlada praci s textovymi, tabulkovymi a grafickymi editory
» pracuje s informacemi v souladu se zakony
» pouziva informace z rliznych informacnich zdroju

4. Metody prace

» klasické (vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, instruktaz)
» aktivizujici (vyhledavani informaci, feSeni probléma, zpracovani informaci, prezentace vlastni tvorby)
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5. Klicové kompetence
Kompetence k ucéeni
- vyhledava, tfidi informace
- operuje s obecné uzivanymi terminy
- poznava smysl a cil ueni

Kompetence k feseni problému

- vyhledava informace vhodné k feSeni probléma
- samostatné feSi problémy

Kompetence komunikativni

- vyuziva informacni a komunikacéni prostfedky a technologie pro kvalitni komunikaci
Kompetence pracovni

- dodrzuje vymezena pravidla

- dodrZuje zasady bezpecénosti, ochrany zdravi a hygieny prace
- Setrné zachazi s pouzivanou technikou
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Cesky jazyk

Vychovné vzdélavaci cile

» naucit zaka orientaci v textech rizného zaméreni

» orientovat se a spravné vyplhovat standardizované testy Scio z Ceského jazyka a vSeobecnych znalosti jako
pfiprava na pfijimaci zkousky

» vytvofit spravné Ctenarské dovednosti a vést ke Cteni textu s porozuménim

» zvladat orientaci v literarnich dilech, Zanrech i pojmech

Obsah éinnosti

» spravné vypliiovat a co nejlépe a bez chyb fesit standardizované Scio testy z Ceského jazyka a vSeobecnych
znalosti

» orientace v uCivu Ceského jazyka (mluvnice, literatura, sloh)

» dokazat pracovat s cviCnymi jazykovymi testy

Ocekavané vystupy

Zzak se umi orientovat a spravné vyplfiovat standardizované testy Scio z Ceského jazyka a v8eobecnych znalosti
Zzak umi reprodukovat text, vypravét podle pfedem pfipravené osnovy

Zzak rozeznava zakladni literarni druky a zanry

zak dokaze vyhledat potifebné informace v oblasti literatury, mluvnice i slohu

Zzak zvlada ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho ¢&i filmového predstaveni

VVVVYY

Metody prace

» skupinova prace, feSeni problému ve Scio testech
» individualni prace-samostatné rfeSeni jazykovych a literarnich cviceni
» pouziti PC - feSeni testll z mluvnice, slohu literatury na pocitaci
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Klicové kompetence

zak ziska kompetence k uceni, feSeni problému a kompetence komunikativni

umi pracovat s textem a ¢te s porozuménim

dokaze samostatné zpracovat testy Scio z Ceského jazyka a vdeobecnych znalosti
pfi feSeni jazykovych ukoll rozviji své logické mysleni

zvladne praci s informacemi z riznych texta (knihy, média, internet)

nauci se samostatnému a srozumitelnému ustnimu a pisemnému vyjadfovani

VVVYYY
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Matematika

Vychovné vzdélavaci cile

pFipravit zaky k pfijimaci zkouSce na stfedni Skoly

vyuziti pojma, terminologie a symboliky pfi feSeni uloh

zdokonalovani matematické gramotnosti (algoritmizace pfi pocetnich operacich, vyuzivani vzorci)
vyhledavat znamé matematické postupy a jejich aplikace pfi feSeni problému

vyuzivat informace z grafu, tabulek a diagramu pfi feSeni uloh a v jednoduchych pfipadech je vyjadfit
matematickym postupem (funkci)

rozvijet matematické znalosti a dovednosti

YV VVY

A\

Obsah éinnosti

pfirozena Cisla — délitelnost, desitkova soustava

zlomky a desetinna Cisla — vzajemna vazba, slovni ulohy

cela Cisla — krokovani, slovni ulohy

umeérnost — pfima a nepfima umérnost, pomér

procenta — vazba procent, desetinnych Cisel a zlomku, troj¢lenka
algebra — vazba parametr(

fady — aritmeticka, v geometrii, domecky

vyrazy — souctové trojuhelniky, vyrazy, zobecriovani

rovnice — slovni ulohy, Sipkové grafy

geometrie v roviné — trojuhelniky, ¢tyfuhelniky, mnohouhelniky
geometrie v prostoru — sit’ krychle, hranolu, jehlanu, valce, kuzZele, vypocty
funkce — vyjadreni tabulkou, grafem, vzorcem

data — sbér a zpracovani dat, primér, druhy grafickych znazornéni
kombinatorika — zména pofadi, dvojice, pocty cest, Pascallyv trojuhelnik
cvicné testy (CERMAT)

VVVVVYVYYVYVYVYVVVVYVYY



Ocekavané vystupy

VVVYVVVYVY

provadi s jistotou po€etni operace v oboru celych a racionalnich Cisel

pouziva logické mysleni a usudek pfi feSeni slovnich uloh

zvoli vhodny zpUsob pro zapis slovni ulohy

dokaze se zorientovat v zadani testu a ulohy feSi od nejlehcich

pouziva k vyjadreni Casti celku pfirozené Cislo, pomér, zlomek, desetinné Cislo, procenta
pomoci vzorcu vypocita objem a povrch riznych téles

rysuje peclivé s maximalni pfesnosti

vyuziva poznatky z riznych predméta (Z, F) k vyfeSeni problému

Metody prace

>
>
>
>
>

slovni metody dialogické — formou rozhovoru a diskuse

informacné receptivni — vyklad a vysvétlovani, samostatné prace

individualizace vyuky — rizné nadanym Zakum rdzné obtizné ulohy

cvicné testy — prezentace vysledku zaky, zdivodnéni postupu

vyuziti vypocetni techniky — kalkulacky, vyukové programy - (umoznit pfistup k feSeni uloh i Zzakiim, co maji
nedostatky v numerickém pocitani)

Klicové kompetence

VVVVY

k u€eni — u nevyfeSenych pfikladl hleda chybu, zkouma jeji pfi€inu a hleda zpusob jeji napravy

k feSeni problému — rozpozna problém v uloze, kterou feSi s dfive znamymi problémy, které jiz fesil
srozumitelné obhajuje a zdGvodnuje svoje feSeni

komunikativni — vyjadfuje se tak, aby mu ostatni rozumeéli, k vyjadfeni pouziva nacrtky, grafy a symboly
socialné personalni — zdrzuje se posmésku nad praci druhych, pfi nezdaru neshazuje vinu na druhé
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Anglicky jazyk

Vychovné vzdélavaci cile

» podpofit kladny vztah k cizimu jazyku

» podpofit rozvoj spoluprace a komunikace ve skupiné
» obohaceni slovni zasoby

» procviceni sluchové paméti

Obsah ¢innosti

» osvojeni slovni zasoby prostfednictvim obrazkd a map

» osvojeni gramatickych pravidel prostfednictvim gramatickych pfehledu a rozhovoru
» poslech pisni zpivanych rodilymi mluvcimi

» Cteni s porozuménim

» seznameni se zvyky anglicky mluvicich zemi

Ocekavané vystupy

» Zak si dokaze osvoijit urcity okruh slovni zasoby

» rozumi znamym slovim a opakovanym slovnim obratim, dokaze na né adekvatné reagovat
» zna néktera anglicka pfislovi, pouziva fraze

» zak se dokaze zapojit do Cinnosti ve skupiné

» tvofi otazky, vede rozhovor na dané téma

Metody prace

> klasické (vysvétlovani, pfedvadéni, poslech)
» aktivizujici (kresleni, prakticky nacvik, hry, prace na interaktivni tabuli)
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Klicové kompetence

» zak ziska kompetence komunikativni, socialni a personalni, obCanskeé

» na své urovni komunikuje v anglickém jazyce

» je schopen odpovidajiciho samostatného projevu

» dokaze spolupracovat ve skupiné

» poznavanim zvyku a tradic lidi v anglicky mluvicich zemich ziskava schopnost respektovani jejich odliSnosti
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Napravy specifickych poruch ucéeni

Vychovné vzdélavaci cile

» posilit motivaci k u€eni a sebeduvéru zaka
» o0svojit si sebehodnoceni
» zvySit uspésnost socialniho za€lenéni do kolektivu

Obsah €innosti
Odviji se od konkrétniho slozeni skupiny zaku, diagnostikovanych poruch, véku jedince a uciva:

rozvoj percepcné kognitivnich funkci

sluchova, zrakova a analyticko — synteticka ¢innost

rozvoj jemné a hrubé motoriky

nacvik pravolevé a prostorové orientace

reedukace a kompenzace jednotlivych poruch u€eni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie

VVVYY

Ocekavané vystupy

» zak dokaze eliminovat pravodni jevy SPU na minimum za pouziti kompenzacnich pomucek a reedukace
navazujici na dosazenou uroven zaka

Metody prace

» reedukace a kompenzace SPU za uplatnéni nejCastéji individualniho pfistupu
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Klicové kompetence

YV VYY

k uceni

k feSeni problému
komunikativni
socialni a obéanské
pracovni
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